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Notiziario 6 del 25 aprile  2026 
 

 
Carissimi Soci 
Dopo la gita a Treviso dell’11 aprile scorso , molto partecipata e baciata da una giornata meteo molto 
favorevole proseguiamo con le attività per questo periodo. Ricordiamo inoltre che più di 20 Soci 
saranno a Jesolo per lo Sport Meeting dei Circoli del Nord Est Unicredit dal 30 aprile al 3 maggio. 
 

 

Sabato 16 maggio - Anello escursionistico Buie-Grisignana-Crassiza-Buie 

Il Circolo organizza per sabato 16 maggio 2026 una passeggiata in Croazia nel Buiese, lungo l’Alta 
Via Istriana ed il tracciato della Parenzana. 

Lungo l’escursione, della durata di 15 chilometri circa e con ridotto dislivello, attraverseremo 
interessanti zone naturalistiche, visiteremo l’oleificio Antolovic di Peroi sulla Strada dell’Olio 
(assaggio e possibilità di acquisto), consumeremo il pranzo al sacco presso la Comunità degli Italiani 
di Crassiza e rientreremo a Buie. 

Saremo accompagnati da Diego Masiello, sociologo del territorio ed ispettore forestale che ci ha già 
guidato nella traversata muggesana,  profondo conoscitore di quei luoghi che ha descritto in diverse 
pubblicazioni. 
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Il ritrovo è previsto al confine di Rabuiese alle ore 8.30, l’arrivo a Buie dopo 45 minuti circa; il rientro 
a Rabuiese è previsto alle ore 16 circa, i partecipanti sono invitati a portare da casa il loro pranzo al 
sacco/panino, al termine della gita il Circolo conta di offrire un brindisi di saluto. 

Gli interessati sono invitati a segnalare il loro nome all’indirizzo di posta elettronica del Circolo, 
referente dell’iniziativa Franco Petronio – cell 351 8594372. 

Di seguito una breve descrizione dell’escursione predisposta da Diego Masiello. 

Dal piazzale della Feroplast di Buie si  imboccherà il sentiero IPP, l'Alta Via Istriana, qui marcato n. 
102, che attraversa una pineta artificiale in trasformazione in un bosco misto a latifoglie. Con alcune 
curve e costeggiando vecchi muri confinari di pietre calcaree, il sentiero raggiunge la Val d'Inferno, 
delimitata da una serie di alture. Si sale tra i muretti che delimitano  le varie doline dell'area, 
giungendo a un trivio dove, all'inizio della Val Panoro/Ponor si sale a sinistra per raggiungere in 
breve il sedime della Parenzana. Ora percorreremo il sedime dell'ex ferrovia, dove passa  anche il 
sentiero europeo E12, attraversando la  Valle Cavrie. Raggiungeremo sull'IPP  il fondovalle, molto 
suggestivo, dove si trova un trivio della sentieristica. Siamo in un punto di contatto tra le rocce 
calcaree e quelle del flysch impermeabile e dopo piogge intense l'area può risultare molto fangosa. 
Risaliremo il versante più ombroso e in prossimità di due sottopassi si ritorna sulla Parenzana 
arrivando al tunnel di San Vito da dove si può raggiungere Grisignana, diventata oggi la famosa casa 
per gli artisti. Raggiungeremo Peroi dove conosceremo le produzioni dell'oleificio Antolovic 
(possibilità di acquisto). Siamo sulla "Strada dell'olio" e numerosi sono gli oleifici che offrono 
prodotti di ottima qualità. Scenderemo a Crassiza passando sul luogo dove un piccolo monumento 
ricorda il luogo dove è stato rapito e poi ucciso don Francesco Bonifacio, diventato beato nel 2008. 
Da Crassiza, dove consumeremo il pranzo al sacco presso la Comunità degli Italiani,  scenderemo 
verso la Stanzia Loi dove svolteremo su una stradina panoramica  in mezzo agli oliveti e ai campi 
verso il monte Castagnari e la sottostante  valle Castion. Risaliremo verso a Buie e ritorneremo al 
parcheggio. 
 
 

   
 

Domenica 24 Maggio con il pullman  a Vittorio Veneto e agriturismo sulle 

colline del Prosecco – ultimi posti disponibili  
 

Ancora pochi posti disponibili sul bus che ci porterà domenica 24 Maggio a partecipare alla  terza 
edizione del Trail for Lisa , Si tratta di una manifestazione molto ben organizzata , come tante già 
presenti ogni domenica in regione e in tutta Italia , eventi che a Trieste mancano ormai da anni. 
Tre percorsi per tutte le possibilità , consigliati i più corti per chi cammina , molto bello e impegnativo 
quello da 15 km  vedi le info e i dettagli sul sito https://trailforlisa.it/  
Tempo massimo 4 ore per il percorso lungo (partenza ore 9,00), 3 ore per i percorsi da 5 e 8 km 
(partenza 9,30). 
 
Oltre ai percorsi camminatori  preparati per la manifestazione, per chi volesse iscriversi per visitare 
Serravalle e la parte storica di Vittorio Veneto vicino alla zona dove sosterrà il nostro bus , in modalità 
autonoma e senza guide messe a disposizione dal Circolo, può ancora prenotarsi il posto in bus e 
partecipare al pranzo. Tempo a disposizione dall’arrivo alle 13 , ora prevista per il ritrovo per il 
trasferimento al ristorante per il pranzo. 
 
Partecipazione al trail ad offerta libera , non è una competizione, lo scopo è  solidale , in memoria di 
Lisa , a favore dello IOV (Istituto Oncologico Veneto). Sarà possibile sostenere Trail for Lisa 
acquistando il giorno della manifestazione la sacca o la maglietta (offerta suggerita 15 euro ). 
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Il Circolo Unicredit Trieste metterà a disposizione dei partecipanti un pullman GT per raggiungere 
Vittorio Veneto e la zona di partenza della manifestazione.  Punti di ristoro lungo i percorsi e ristoro 
finale con musica dal vivo. 
Come sempre ci sarà anche una pausa pranzo in un locale tipico che comunicheremo ai partecipanti 
e che ci conforterà a fine camminata, e ovviamente vino Prosecco. 
 
Partenza in pullman da Trieste indicativamente verso le 6.00 con rientro verso le 19,00 . 
 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 50 persone. Costo del pullman  a carico del Circolo. 
Costi per la partecipazione euro 35 ( indicativo) per il pranzo . 
 
Prenotazione del posto in Bus e pranzo da inoltrare ad Antole Elisabetta scrivendo a 
segreteria@unicreditcircolotrieste.it  oppure messaggio wa a  3289148561  fino ad esaurimento dei 
pochi posti ancora disponibili.  
 
 

Proposta di Viaggio Genova e i Borghi Savonesi 
 

Nell’ambito dello spirito di collaborazione fra i Circoli ricreativi  , il CrutUnits ci da  la possibilità di 
aderire ad una loro specifica iniziativa , ci auguriamo di trovare il vostro interesse.  
Pubblichiamo la proposta del Circolo dell’Università di Trieste di cui  vi alleghiamo un programma 
dettagliato  di viaggio  a  Genova e i Borghi Savonesi , periodo ottobre dal  14  al 18 ottobre 2026 , 
viaggio in pullman con 4 pernottamenti , per informazioni e prenotazioni potete scrivere una mail o 
contattare direttamente la referente Daniela Grison , trovate mail e contatto telefonico  nell’allegato 
programma . 
 
 
 
 

Convenzione con ARCADENT SRL 
 

Rivolto ai Soci del Circolo Unicredit Trieste ed ai loro familiari, in virtu’ di queste convenzione, si 
applicano le seguenti condizioni di favore negli studi affiliati: 
 
 Studio affiliato SmileNet: Dott. Fabio Boscolo Gioachina Via Madonnina, 32 34131 Trieste 
 
 ● Primo incontro gratuito comprensivo di spiegazione delle terapie attuabili. 
 ● Tariffe di particolare favore con applicazione dello sconto del 10% per lavori inferiori a 5.000€ e 
del 15% per lavori superiori a 5.000€.  
● Pagamenti personalizzati direttamente in studio ottenendo condizioni di favore a voi riservate.  
Per queste agevolazioni, sarà sufficiente presentarsi presso lo studio con un documento attestante il 
rapporto di adesione con l’ente convenzionato per ottenere la riduzione tariffaria concordata valida 
al singolo paziente o familiare e non cumulabile con altre analoghe iniziative in essere o altre 
convenzioni tra lo studio dentistico e il fondo di assistenza sanitaria integrativa di categoria. 
 
Il Notiziario è una newsletter a diffusione interna gratuita tra gli associati. Viene inviato 
esclusivamente via e- mail, copie cartacee sono disponibili in Circolo.Se avete perso qualche 
nostro Notiziario troverete tutti i numeri arretrati sul nostro sito. 
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